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時間總是安靜地在忙碌的⽇⼦裡悄悄地流逝，正體驗的當下轉瞬成為未來的過去。在Art 
Center繁忙的課業下，時針似乎轉得更快了，轉眼間也來到接近期中的第5.6週，從之前的
訪談、畫草圖、討論概念進入做草模驗證的階段。很幸運地，在先前訪談中認識⼀家⼾外
跑鞋專賣店的⼀位親切跑鞋專家-Alex，Alex對⼾外跑鞋有11年的銷售年資，除此之外，
⾃⼰本身也是20多年經驗的trail runner。做完3個概念草模後也拿回去問他，得到許多寶貴
的意⾒。例如我做了⼀個彈性鞋帶調整系統，他會告訴我，⼈的腳在跑步時哪裡勒緊會阻
礙⾎液循環，鬆緊帶設計的壓⼒點和⾎管的位置有關︔又例如我有的⼀個midsole和insole
⽤部分彈性布料縫製在⼀塊的概念，因為⼤多數⼾外跑鞋前⾯通常做的較窄，造成不適，
Alex便拿了Adidas Boost現在解決這個問題的⽅式和我的概念做比較分析等等。幾週連續
的草圖、草模驗證概念、討論和概念修改，為期中做準備。

期中發表除了授課⽼師，也請來了VANS的GUEST來給我們feedback，  
期中當天的⼀⼤早進教室準備發表，已有同學前⼀晚就將放模型的鞋架釘好在牆上且貼好
裱板，深深感覺到第⼀次在這裡期中發表的慎重和緊張。 
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(Week9.10.11.12) 
第⼀個在美國的感恩節沒有太多時間過節，在密集的期末準備⾏程中忙裡偷閒，和幾位台
灣同學在家裡煮了⼀頓豐盛的台灣菜稍稍享受感恩節團聚的氣氛、嚐著思鄉的味道，帶了
所有縫紉的⼯具，吃完飯的晚上繼續做期末的模型。 

準備期末分成幾個階段： 
鞋底建模: 
在概念確定後便開始⽤這學期才剛學不久的Solidworks建鞋底3D列印的模型，在建3D模
型的幾週中遇到很多瓶頸，除了在做其他科⽬的作業外，幾乎⽇⽇夜夜在⽤Solidworks，
也經常在學校的電腦教室熬⼀整夜 我的鞋底概念是可以隨著跑步的地⾯接觸，有彈性的
outsole會往上擠壓至midsole中的凹槽，⽤變形的⽅式達到緩衝地⾯回到身體的⼒量，減
緩跑步運動對膝蓋和腳其他部分的傷害︔在無限的3D修改和⼀位熱⼼教授Pasqual(Art的學
⽣都稱他為:god of 3D)幫忙下，在第距離期末3週之遠的第11週終於順利送印了。 
2.鞋身(upper)打板 
鞋底送印的同時和之後，便著⼿趕⼯鞋身打板。⼀開始先遵造⽼師給的⼈體⼯學尺⼨圖畫
製跑鞋的1:1比例草圖!接著以紙膠服貼鞋楦並隨形和草圖設計比例畫出鞋⼦各部件形狀
(pattern)!割開並將紙膠帶撕離鞋楦，並將pattern描繪至厚紙板上!在軟⽪⾰上打版描繪
!反覆包覆鞋楦測試是否符合設計圖美感及正確⼈體比例!將打好的版描繪至欲使⽤的布
上 

選買材料: 
在離學校不太遠、開⾞約10分鐘的Glendale布店Joann’s挑布挑了⼀下午還是找不太到理想
的材料︔但有趣的是，挑布中認識⼀位服裝設計師，給了我的設計圖不少有幫助的細節意
⾒。
縫紉: 
以前從來沒⽤縫紉機，所以剛好這學期拿了跑鞋的課，就是⼀個縫紉機從0到1的過程。記
得有天半夜趕模型，縫紉機⼀直斷線卡住，⼤概花了3個多⼩時上網找影⽚、找⽂章，試
了不同的⽅式才解決斷線的問題，再開始縫時太陽已探出頭。但還好那時只是草模，經歷
了錯誤和問題解決，讓我在做期末模型時能迎刃⽽解縫紉機的障礙。縫紉時需要事先想好
哪⽚布的哪⾯要在外⾯和裡⾯、如何翻⾯、如何放置不同層布、哪裡先縫，常常縫錯就要
整個重來，從每次犯錯中學習正確的⽅法。 

13.14週的⽣活風格:房間有始以來最凌亂、⾞上度過的寒冷夜晚、販賣機是三餐和宵夜的
夥伴(去cafeteria坐下來好好吃飯變成⼀種奢侈)、回到家沒有洗澡在房間地上倒地睡。 
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